
 

Activités Physiques et Sportives en Santé Mentale 
Union Européenne 

Sport en Tête 
   Association à but non lucratif (Loi du 1er Juillet 1901 

                                                                                           
Service de Psychiatrie cattp sport du CH Nord Mayenne (Corinne Welmant et Philippe Roussel) 
Service de Psychiatrie Adulte Lavallois 
CATTP Sport Laval                                                                                                
Nicolas Michel 
Christophe Desbois 
Infirmiers 
Océane Bréard (EAPA) 
Centre Hospitalier de LAVAL 
40 rue St Benoît 
53000 LAVAL 
 
Tél : 06 71 92 24 12 
Mail : sport-spal@chlaval.fr                   Laval, le 20 Février 2024 
 
 

Chers collègues, 
 

Nous vous invitons au RALLYE PEDESTRE qui se déroulera le  
                                                                          

Jeudi 13 Juin 2024 
                                           AU PLAN D’EAU DU GUE DE SELLE  

DE MEZANGERS à proximité d’EVRON 
 
                                                                 L’accueil se fera à partir de 09h00  
                                                    Le rallye pédestre commencera à partir de 9h30 
 
                         Nous demandons à chaque établissement de prévoir les repas du midi (pique-nique). 
                                     Les remises de récompenses auront lieu vers 16h30 suivi d’un goûter 
                        En espérant votre réponse avant le 17 Mai 2024 par téléphone, par courrier ou par mail.  
                                            (Limite : les 30 premières équipes inscrites pourront être présentes) 

 
 

                                     Amitiés Sportives 
 

 
                                                                                               Equipes sportives à l’organisation                                                                             
                                                                                                       


